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1.

Splo$ni higienski ukrepi

Roke vedno smatramo kot kontaminirane, izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali
razkuzevanju.

Za zascito tako ucencev kot uciteljev in ostalega osebja v Soli pred okuzbo s SARS-COV-2 je
potrebno zagotoviti primerne pogoje ter dose¢i dosledno izvajanje vseh splosnih higienskih
ukrepov:

Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim
razkuZzilom.

Umivanje ali razkuzevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk, ograje ali po
dotikanju drugih povrsin.

Ne dotikajmo se obraza (0o€i, ust in nosu) z necistimi/neumitimi rokami.

Upostevamo zadostno medsebojno razdaljo, vsaj 1,5 do 2 metra.

Odsvetuje se zbiranje v skupinah.

Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in
nos s papirnatim robckom ali zakaSljamo/kihnemo v zgornji del rokava.

Papirnati robcek po vsaki uporabi zavrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z
milom in vodo.

Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezra¢imo, priporocamo po vsaki menjavi
ucenca (na stezaj odprta okna), ¢e je mogoce so okna odprta ves ¢as pouka.

V Solski objekt naj vstopajo samo ucenci in zaposleni, ostali le po potrebi po
predhodni najavi in naj upostevajo potrebne ukrepe (nosenje obrazne maske, higiena
rok, kaslja...).

Morebitne govorilne ure in ostale kontakte naj starSi opravijo prek telefona ali druge
IT tehnologije.

Prednostno se svetuje organizacija video sestankov.

Organizacija vsakrSnih dogodkov je odsvetovana.

V razredih in na hodnikih se namesti obvestila NI1JZ:

2.

Kaj lahko storimo, da prepre¢imo Sirjenje novega koronavirusa
Nasveti za pravilno umivanje rok (tudi v toaletnih prostorih)
Navodila o higieni kaslja

Navodila o pravilni namestitvi in odstranitvi zas¢itne maske

Zdravstvene omejitve

Smiselno se uposteva opredelitev zdravstvenih omejitev RazSirjenega strokovnega kolegija za

pediatrijo in RazSirjenega strokovnega kolegija za medicino dela, Sporta in prometa, tako za
ucence kot zaposlene (objava na spletnih straneh Sole).

3.

Spremljanje zdravstvenega stanja

Pouk naj obiskujejo le zdravi ucenci in ucitelji. Ob ponovnem vstopu v Solo ucenci prinesejo
podpisano Izjavo starSev pred vstopom otroka v Solo.



4. Osebna varovalna oprema
Priporoca se, da vsi zaposleni in starejsi od 12 let v objektu Sole nosijo maske, zaposleni ves
Cas, ucenci pa izven ucilnice (uporaba lastne zaS¢itne maske, Sala, rute ali podobne oblike

zascite).

Uposteva se pravila o namestitvi in odstranitvi zaS¢itne maske.

5. Prihod do $Sole in odhod

Priporoca se pes hojo, kolesarjenje za u€ence s kolesarskim izpitom ali individualni prevoz s
strani starSev (brez zdruzevanja ucencev).

6. Vstopanje v Solski objekt in v razred
Ucenci in starSi naj bodo seznanjeni, da je ob ponovnem zagonu tveganje za prenos okuzbe z
virusom SARS-COV-2 vecje. Temu ustrezno naj skusajo zascCititi svoje starejSe ali imunsko
oslabele osebe, ki so jim blizu — kontakt z njimi naj bo le na zadostni razdalji in z uporabo
maske.
Ucenci naj v Solski objekt vstopajo posamicno, ob tem naj ohranjajo razdaljo 1,5 do 2 metra.
Upostevajo naj talne oznacbe. Zadrzevanje ucencev in starSev na hodnikih ni dovoljeno.
Enako poteka odhod domov.
Razkuzila so dostopna v vseh ucilnicah, toaletnih prostorih in v hodnikih ter na vhodu v Solo.
Ucence v uilnico in iz nje pospremi ucitelj. V ta namen je potrebno prilagoditi tudi urnik.

7. Potek dela v Soli
Pred pri¢etkom pouka se ucilnice temeljito prezraci. Vrata ucilnice so do pricetka pouka
odprta, kljuka vrat se ob vsaki menjavi ucenca obrise s papirnato brisaco za enkratno uporabo
in razkuzilom ali alkoholnim robkom. Vsak ucitelj poskrbi, da pred zapustitvijo prostora za
tisti dan, zapre okna prek noci. Okna v ucilnici med poukom odpira in zapira samo ucitel;.
Zagotavlja naj se zadostna medsebojna razdalja med osebami (1,5 do 2 metra).

Vse povrsine, ki se jih u¢enci dotikajo se po uporabi razkuzi.

ZBORNICA



Upostevati je potrebno priporoceno razdaljo med osebami, vsaj 1,5 do 2 metra. Pred vsako
uporabo je potrebno razkuziti tipkovnico skupnih racunalnikov in stine povrSine
multifunkcijske naprave.

DELITEV GRADIV
Tiskano gradivo naj ucitelj deli, ko si pred tem umije ali razkuzi roke. Pred vsakim ravnanjem
z inStrumenti naj si ucitelj in ucenec razkuzita roke.

TOALETNI PROSTORI
Okna sanitarij naj bodo prek celega dne odprta. Namestijo se navodila za pravilno umivanje
rok.

8. CiScenje prostorov

Prostori Sole se pred pricetkom pouka ocistijo z obicajnimi Cistili. V obdobju pouka se
prostore redno Cisti in razkuzuje. V prostorih, ki so v stalni uporabi se razkuzi vse povrSine in
predmete, ki se jih pogosteje dotika. KoSi za smeti se praznijo vsaj 1-krat dnevno.

Kljuke, drzala, stikala za lu¢i uporabniki prostorov redno in veckrat dnevno sproti
razkuzujejo.

9. Ukrepanje v primeru obolenja s simptomi/znaki COVID-19

Ce ucenec zboli z vro¢ino in drugimi znaki akutne okuzbe dihal, se obvesti starSe in se ga
napoti domov. Ce v Soli po€aka starSe ali skrbnike, naj po¢aka v izolaciji, e je mogoce naj v
tem Casu nosi masko.

Ce je pri uéencu potrjena okuzba s COVID-19 so starsi o tem dolzni obvestiti ravnateljico
Sole. Sola o tem obvesti NIJZ, ki nato vodi epidemiolosko preiskavo. Pri¢etek kuznosti je dva
dni pred pojavom bolezni.

Ce ucitelj zboli z vro¢ino in znaki akutne okuZbe dihal, se umakne z delovnega mesta in
poklice izbranega zdravnika. V primeru, da je COVID-19 pozitiven, o tem obvesti
ravnateljico. Sola o tem obvesti NIJZ, ki nato vodi epidemiolosko preiskavo.

Prostore Sole, kjer se je gibal s COVID-19 oboleli ucenec ali ucitelj, se temeljito oc€isti in

izvede dezinfekcijo. Prostore se tudi temeljito prezraci.

Priporocila se bodo spreminjala skladno z navodili NIJZ.
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