ZAPOSLITEV ZA UČENCE PREDŠOLSKE PLESNE USTVARJALNICE,
v tednu od 30. 3. do 3. 4. 2020.

· OGREJEMO TELO: 
https://www.youtube.com/watch?v=UgRENY-okaM
NA ZGORNJI POVEZAVI  JE PLESNO- IGRANA PRAVLJICA, KJER SI BOSTE LAHKO SKUPAJ Z JUVIJEM RAZMIGALI TELO. POZORNO MU SLEDITE IN HKRATI POMAGAJTE POISKATI IZGUBLJENE IGRAČE. 
· PLESNI ELEMENTI- MAČKA/MAČEK: 
1. MAČJA HOJA.: 

POSTAVIMO SE V MAČJO DRŽO, ČEPIMO V PREŽI. Z DESNO NOGO STOPIMO V LOKU NAPREJ IN SPREMLJAMO KORAK Z ISTIM GIBOM DESNE ROKE. ZATEM  TO PONOVIMO ŠE Z LEVO NOGO IN LEVO ROKO TER SE POČASI PREMIKAMO NAPREJ. ZRAVEN GOVORIMO >> ŠAP<< za prvi korak >>ŠAP << za drugi korak.  HODIMO IZ ENEGA KONCA PROSTORA V DRUGI KONEC(ponovimo 3x).
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<< -----------------------------------------------------------------   začetna pozicija
2. MAČJI SKOK:

POSTAVIMO SE V MAČJO DRŽO, KOT PRI MAČJI HOJI, LE DA POSTAVIMO DESNO NOGO POKRČENO NAZAJ. S TO NOGO ZAČNEMO SKOK IN NAPRAVIMO LOK NAPREJ. PREDEN DOSKOČIMO SE ODŽENEMO Z LEVO NOGO, KI V SKOKU PREHITI DESNO. TAKO ZNOVA VZPOSTAVIMO PRVOTNI POLOŽAJ. Element ponovimo 5x.
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(------------------------------------------------------------------------- začetna pozicija
3. MUC/A PIJE MLEKO:

POKLEKNEMO NA TLA IN SE NAGNEMO NAPREJ DO TAL. Z ROKAMI/TAČKAMI POBEREMO SKODELICO, (ko spijemo mleko) SE DVIGNEMO IN HKRATI ZRAVNAMO HRBET, ROKE RAZŠIRIMO VISOKO PROTI STROPU IN SE HKRATI  RAZTEGNEMO. NATO, SI OBRIŠEMO ŠE BRČICE. Element ponovimo 5x.
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Začetna pozicija --------------------------------------------( 
· PONOVIMO NAŠ PLES:
            https://www.youtube.com/watch?v=zV1qLYukTH8
· OGLEDAMO SI PLESNO-IGRANO PREDSTAVO MUCA COPATARICA:
https://vimeo.com/55082927
Želim Vam veliko plesne zabave. V kolikor se pojavi kakšno vprašanje, me prosim pokličite na telefon 041378644. Za vse povratne informacije pa Vas prosim, da me kontaktirate  na socialnih omrežjih(viber, messenger, facebook) in moj mail lucijaboruta@gmail.com. 

PLESNI POZDRAV! 
