ZAPOSLITEV ZA UČENCE PLESNE PRIPRAVNICE 1. razred
v tednu od 4.5. do 8.5. 2020.

Spoštovani plesalci in plesalke, upam, da ste se spočili in lepo preživeli proste dni. Ta teden dodamo novo vajo, ostale ponovimo, da se ne pozabijo (. 

· OGREJEMO TELO:

1. pozicija rok in nog:
2. Flex, point stopala:
3. Stopimo visoko na prste(vsakič več ponovitev)
4. CUPE(mala štorklja) in PASSE(velika štorklja):
5. DEVELOPE ali POPOLNI IZTEG NOGE V VIŠINI KOLENA.
Vaja se nadaljuje iz pozicije passe (iz 4. vaje). Ko prinesemo nogo do kolena, jo maksimalno, vendar počasi iztegnemo pred sabo. Nato jo počasi prinesemo nazaj v pozicijo passe in spustimo na tla. To ponovimo še z drugo nogo. 
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6. OGLED PLESNE PREDSTAVE v izvedbi plesnega ansambla EN- KNAP Ljubljana

HUDA MRAVLJICA https://vimeo.com/246241624
