ZAPOSLITEV ZA UČENCE PLESNE PRIPRAVNICE 3. razred
v tednu od 20. 4. do 24. 4. 2020.

· OGREJEMO TELO:

1. pozicija rok in nog:
2. Flex, point stopala:
3. Stopimo viskoko na prste(vsakič več ponovitev):
4. CUPE(mala štorklja) in PASSE(velika štorklja):

+ DEVELOPE: [image: image1.jpg]



Ko je noga v poziciji passe- ja, se POČASI iztegne najprej, do konca prstov. Poskusimo, da je noga poravnana z bokom, kot na sliki. Zadržimo 8 sekund in nato POČASI pospravimo nogo nazaj v pozicijo passe. 

5. SKOKI:
6. RAZTEG:

· Boki proti stropu, zadržimo 20 sekund
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· Most, se uležemo na tla in postopoma razporedimo težo na roke in noge, tako, da lahko pričnemo dvigovati boke, glavo.
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· PONOVIMO KOREOGRAFIJO:
· Ogled območnega plesnega srečanja  v Laškem, april 2019 ˝ZAVRTIMO SE˝
https://www.youtube.com/watch?v=4vxg-EGvMx4&t=2056s

Želim Vam veliko plesne zabave. V kolikor se pojavi kakšno vprašanje, me prosim pokličite na telefon 041378644. Za vse povratne informacije pa Vas prosim, da me kontaktirate  na socialnih omrežjih(viber, messenger, facebook) in moj mail lucijaboruta@gmail.com. 
