ZAPOSLITEV ZA UČENCE PLESNE PRIPRAVNICE 2. razred
v tednu od 20. 4. do 24. 4. 2020.

· OGREJEMO TELO:

1. pozicija rok in nog:
2. Flex, point stopala:
3. Stopimo viskoko na prste(vsakič več ponovitev)
4. CUPE(mala štorklja) in PASSE(velika štorklja)
+ nova vaja:

5. SKOKI: Pazimo, da pričnemo in končamo skok v plie-ju/počepu. Kolena so vedno v smeri prstov na nogi:

· 16x v 6. (paralelni) poziciji,

· 16x v 1. poziciji,

· 16xv 2. poziciji
· PONOVIMO KOREOGRAFIJO:
· Ogled plesne predstave: PIKA NOGAVIČKA

https://www.arte.tv/de/videos/093005-000-A/pippi-langstrumpf-in-der-oper/

Želim Vam veliko plesne zabave. V kolikor se pojavi kakšno vprašanje, me prosim pokličite na telefon 041378644. Za vse povratne informacije pa Vas prosim, da me kontaktirate  na socialnih omrežjih(viber, messenger, facebook) in moj mail lucijaboruta@gmail.com. 
