ZAPOSLITEV ZA UČENCE SODOBNEGA PLESA 3.,4. RAZRED
v tednu od 14. 4. do 17. 4.  2020.

V tem tednu, je vaša plesna naloga, da si narišete KOSTUM, za vaš ples,  kakršnega si sami želite. Za začetek, lahko uporabite spodnjo skico. Če pa že imate kakšno idejo, pa le na papir z njo ( (
Ne pozabimo, telo je potrebno malo zbuditi, zato ponovimo vaje iz prejšnjih plesnih vaj. 
· Pozicija rok in nog 

· Stopalo flex, point 

· releve: 

· coupe, passe, develope
· skoki 

· razteg

Lep pozdrav,  Lucija
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