ZAPOSLITEV ZA UČENCE PREDŠOLSKE PLESNE USTVARJALNICE,
v tednu od 14. 4. do 17. 4. 2020
V tem tednu, je vaša plesna naloga, da pobarvate ali sami narišete VESELEGA ZAJČKA (. Zraven pa še malo poskočite.
· OGREJEMO TELO: 
1. Zajčji skok
[image: image1.jpg]


Počepnemo, noge tiščimo skupaj, roke oz. šapice pa imamo v komolcih upognjene navzgor. Skočimo naprej, se v zraku vsakič vzravnamo, stegnemo noge in špice. Pri doskoku, se preko prstov mehko spustimo na pete. Zajčji skok ponovimo čez celi prostor. 
2. Zajčji obrat  in skok hkrati
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Stojimo z rahlo pokrčenimi koleni, se odrinemo od tal in skočimo, hkrati pa se RAHLO zasučemo. Ko pristajamo, zopet rahlo pokrčimo kolena.  
[image: image3.png]Rdeta puséica, je nasa zacetna tocka in
gledamo v smeri redce pusice. Med skokom
se obrnemo v smeri zelene puscice.

kolikor so plesalci dovolj sposobni, se lahko
med skokom zasuéejo tudi za vet stopinj.
VENDAR PAZLIIVO :)

Smer konéne pozicije.
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