
GIBALNICA ZA FANTE
(teden od 6.3. do 10.4.2020)
Dragi plesalci,

tokrat pošiljam nekaj posebej za vas (.
Mislim, da velja izkoristiti ta čas, ko smo ločeni, da postavimo program vaj plesne tehnike - seveda v okviru prostorskih zmožnosti, ki jih imate doma. Dodajam linke do nekaterih video posnetkov in vas vabim, da se malo preizkusite v izpeljavi podanih elementov. Prosim vzemite plesne naloge kot priložnost razbremenitve in naj vam bodo v izziv. To nam bo v korist pri opravljanju letnega izpita.
Plesni pozdrav,
Špela Medved.
VAJE PLESNE TEHNIKE 
· PLESNI IZZIV – SESTAVI SI SVOJO KRATKO SEKVENCO, POSREDUJEM PRIMERE V POMOČ
(pomembno je, da jo izvedeš v obe strani)


ELEMENTI POSAMIČNO:


https://www.youtube.com/watch?v=UfRos16lhYM

https://www.youtube.com/watch?v=EsHkHYr-quI

https://www.youtube.com/watch?v=CiofdgHe6-M

PRIMER SEKVENCE:


https://www.youtube.com/watch?v=6Yy-t81RC2U

Sekvenco si prosim zapiši / nariši / posnemi, da ne bo šla v pozabo.

· PONOVIMO:
· TALNA KOMBINACIJA (vsak svojo glede na skupino)
· NOVA SKUPNA TALNA – naučite se to: https://www.youtube.com/watch?v=X3XTS4EuGuQ
· PLESNA KOREOGRAFIJA »KOZMIČNI MAGNETIZEM« 
Prosim, če koreografijo miselno  ponovite, naslednji teden pa posredujem še glasbene posnetke.

